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Uvodn s{or0
Mili ¢tendri,
podzimni vydani casopisu Sportujeme
v Brné je opét plné sportu, na strankach se
doctete o blizici se sez6né na Kkluzistich,
nakouknete pod poklicku pripravovanych
akci pro Sirokou verejnost, jako je napfr.
oblibeny Sport Life! s desitkami sportd na
vyzkouseni, navnadime vas na zimni
dovolenou na Vysociné i shrneme sezénu
na koupalistich.
Cekaji vas dalsi zajimava témata z brnén-
ského sportovniho Zivota, rozhovory se
znamymi sportovci Alenou BeneSovou a
JiFim Liptakem. Také predstavime STAREZ
ARENU VODOVA a sportovni klub SKKP

Handball Brno, ktery zde trénuje.

Pfejeme prijemné cteni
Jaromir Krejci,
Séfredaktor
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>>> NOUY PROFIL
SOCIALNICH SiTi

v z4&fi doslo ke zméné ndzvu
profilu na socidlnich sitich.
Plvodni facebookovy a in-
stagramovy profil  Sporfu-
jeme v Brné se nyni jmenuje
STAREZ SPORT.

STAREZ Do budoucna se planuje vy-
fvofeni audiovizudlniho materidlu  ze vSech
spravovanych sporfovist, diky némuz ukdzeme
déni na sportovistich zase z jiného Uhlu.

°
»> ODSTAVRA
V ZUBRI
b g Kvlli plénované rekonstruk-
|- ci trafostanice a vSech roz-
vodovych skrini bude rekre-
acni  stfedisko  Jasenka
v Zubfi do zacdatku

prosince  pro  verejnost
uzavreno.

>>> UZAVRENE _
MULTIFUNRCNI
HRISTE

. il HFisté pro micové hry v pro-

- - sfordch v lété nevyuziva-

ného kluzisté ve STAREZ

ARENE VODOVA ukongilo

pro letosni rok svij provoz.

Hristé  bylo mozné od

dubna do zafi bezplatné vy-

uzit, v pripade zdjmu bylo mozné hriste zarezer-

vovat, pro ndjemce bylo k dispozici i zdzemi
(8atna, toalety).

>>> OCAST NA ARCICH
PRO VEREJNOST

STAREZ - SPORT, as. se
v z4af zGCastnila nékolika
velkych akci pro  Sirokou
verejnost.

V luzdneckém parku jsme
pripravili  nékolik sportov-
= nich disciplin béhem defilé
meéstskych firem na Street party na Lidické, v
aredlu Veletrhl Brno na Festivalu védy méla
spolec¢nost také sve zastoupeni.

Samozifejmé jsme nemohli chybét ani na
ndborovych akcich v parku na Kravi hofe a ve
STAREZ ARENE VODOVA.

- o —

STAVBA PORRAGUJE

V Bazénu za Luzdnkami probiha vystavba 25m bazénu a opravy

stavajiciho 50m bazénu dle harmonogramu.
Vedle praci viditelnych z ulice se také napf. vybouraly Satny a vestibul,

kvlli nadmérnému prachu se demontovala LED obrazovka, vyrezalo

se nepotrebné potrubi a vycistil sklad chemie.




SRVELE LETO U VOOV

Vl(ﬂ[ N[/ IR[ \[ [Sl(‘[ Na koupalistich Riviéra a Zabrdovice, kterd spravuje méstska spolecnost

STAREZ - SPORT, a.s., bylo letos otevieno 95 dn{, vétSinou slunec¢nych

I\ UPA;\I (coz je pro zajimavost 61 770 minut). Obé koupalisté zahdjila provoz v
. . sobotu 28. 5. 2022, na Riviére se jeSté pred zahdjenim uskutecnila akce
‘\IA I\O[” AHSTI Den na krev. Poslednim koupacim dnem byla posledni srpnovd stfeda, na
g DOI)ROVODI\YM Riviére se po ukonceni sezony konaly jesté dvé teambuildingové akce. Ani
) jeden den nebylo kvili technické zdvadé nutné aredly uzavrit. Na Riviéfe
PHO(THAMFM se neresila zadnd zavada, v Zdbrdovicich doslo k utrzeni klapek na
s S mechanické ¢asti od kompresoru a nékolik dni si navstévnici nemohli uzit

| NABITE LOUCEN]

viny v jedine¢né atrakci ve vinobiti.
S U:”]M Letosni sezéna byla z pohledu navstévnosti mimoradnd, na Riviéru se
prislo vykoupat 128 971 lidi. Nejvyssi denni ndvstévnost byla ve stredu 20.
cervence, kdy sem dorazilo 5 751 osob, o néco méné lidi (5 320) doslo ve ¢tvrtek 4. srpna. Zdbrdovické
bazény prildkaly za sezénu 35 306 osob, i zde nejvice lidi obsadilo koupalisté 20. ¢ervence, kdy turniketem

proslo 1 772 osob, druhym dnem s nejvyssi navstévnosti byl ¢tvrtek 18. 8. s 1 623 prichozimi.

RIVIERA
v 7 strojnikii se staralo o kvalitu vody a vodni atrakce 177 osob se ziiéastnilo
v 35 osob z ochranky dbalo o bezpeénost nivitévniku
v" 17 pokladnich zvliddalo enormni poéet pirichozich
v’ S5 plavéikii zajiStovalo pééi o bezpeénost plavcii

kondi¢niho plavani v Zabrdovicich
3 349 online vstupenek

se prodalo celkem

ZABROOVICE cca 2u0 lehitek

v 5 strojniki peéovalo o chod koupalisté bylo k dispozici

v 14 0sob z ochranky dbalo o dodrZovinindvitéuniho #ddu  13%532mtoaletniho papiru
V" 11 pokladnich vitalo navStéuvniky se spotfebovalo

v 34 plavéikii dohliZelo na zdravinavEtéuvnikiu

Na obou koupaliStich byli na riiznjch pozicich zamé&stnani uprchlicizUkrajiny. >>)>



Na koupalistich se nemusela resit zadna potycka, pouze bézné nedorozuméni mezi navstévniky.

Zachranka se volala 10 x, pficemz 9 vyjezdd bylo na Riviéru. Plavéici z Riviéry provedli 130 oSetfeni a

jednu Uspésnou resuscitaci muze s infarktem. V Zabrdovicich bylo oSetfeno 71 osob.

O pitny rezim a drobné obéerstveni

se na Riviére staralo osm stankl s obcerstvenim, na druhém koupalisti bylo jedno obcerstveni. V obéhu
bylo 22 752 ks vratnych kelimk(. Drobny ndkup hracek do vody, kloboukll a plavek umoznil stanek na
Riviéfe, nabidku pomlicek do vody poskytoval i info koutek. Vstfic zdkaznikiim se na Riviéfe §lo i

vybudovanim ¢tyr toalet mezi zdénymi obcéerstvenimi.

Zdarma se v éervnu na koupalisté dostalo

celkem 7 636 déti z materskych, zakladnich a stfednich skol. Do obou aredll s nimi vstoupilo zdarma 637
osob pedagogického doprovodu. Prdzdniny si na nasich pfiméstskych taborech zprijemnilo 210 déti a
dalsich 819 déti se prislo osvézit z jinych tdborl. Kromé hratek u vody mély skoly k dispozici i sportovni
vybaveni, véetné beachvolejbalovych kurtl. V Zabrdovicich déti vyuzivaly i nafukovaci frampolinu, kterd

se bezplatné nabizela po celou dobu.

Bezplatné animaéniprogramy
Prazdninovy provoz koupalisté Riviéra byl ozvlastnén animacnimi programy, které navstévnici s oblibou
vyhledavali (napf. jéga, aquaerobik, beachvolejbalovy trenér). Vyvrcholenim sezony bylo jiz klasické
Rozlouceni s prdzdninami béhem posledniho vikendu, které pfichozim nabidlo nejen kvalitni program na
podiu, ale i sportovni a jiné vyziti po celém aredlu. Této dvoudenni akce se kvuli nepfiznivému pocasi
zGcastnily necelé dva tisice lidi, nékteré od sledovani vystoupeni na podiu neodradil ani vydatny désf.
Romentované prohlidky

Lazné Zabrdovice, jejichz letni ¢ast je nyni vyuzivana
jako koupalisté, letos slavily 90 let od svého zalozZeni,
proto byly v den vyroéi pripraveny pro zdjemce
bezplatné prohlidky aredlu Zimnich lazni s komen-
tovanym vykladem. Zaroven bylo mozné shlédnout
fotografie z dob fungovani Lazni na terase
bezplavkové zény po celou dobu provozu koupalisté.

K tomuto jubileu se prichystala také vystava na

Ndam. Svobody a také v Urban centru.



FOTBALER, LARROS ANEBO

ULTIMATE FRESBEE

FOTBALOVE CENTRUM
BRNO-LUZANKY

V ZARI PRIVITALO
PRVNI SPORTOVNI
NADSENCE NA NOVE
OPRAVENEM HRISTI
S UMELYM POVRCHEM.

Méstska spolecnost STAREZ - SPORT, a.s., prebrala hristé spole¢né
s celym komplexem plivodniho fotbalového stadionu Za
Luzdnkami do spravy v fijnu minulého roku. Nyni se areadl vedle
Boby centra dockal prvni z planovanych Uprav a postupné se
proménuje v jedno z nejvétSich tréninkovych center mladeze v
Brné.

Nyni je dokonéena oprava hristé, kde byl nevyhovujici a témér
tficet let stary umély travnik nahrazen novym. Vymény se dockalo
také nevyhovujiciho oploceni a elektrorozvody. Nové hfisté v
budoucnu doplni také unimoburky, které sportovcim poskytnou
socidlni zdzemi a prostor pro prevlékani. V souc¢asné dobé zazemi

pro hrace poskytuji prostory budovy Sprint s vchodem ze hristé.

Hristé s umélou trdvou s lajnovanim pro dvé hristé na malou
kopanou slouzi pro pfipravu a frénink raznych sportovnich
organizaci. Plochu si vSak mohou rezervovat i zdjemci z fad
verejnosti, a to na jednordzovou hru, nebo i dlouhodobé. HFisté Ize
pronajmout celé, nebo jen pulku za zvyhodnénou cenu.

Ndklady na opravu hraci plochy a celkové oziveni aredlu Cinily 10,7
milionu korun a ze svého rozpoctu je poskytlo Statutarni mésto
Brno. Ve druhé fazi stavebnich Uprav hracich ploch Za Luzdnkami
se opravy dockd rovnéz fotbalovy stadion. Statutarni mésto Brno
bude financovat vybudovani nové travnaté plochy, konkrétné dvou

hfisf standardnich rozmérd a dvé mensi hristé.

PROVOZNIiDOBA

REZERVACE:


mailto:pelikan@starezsport.cz
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V souéasné dobé probihiipiiprava
vystavby tréninkové haly.

STAREZ ARENA VOOOVA -
JEONA ZNEJMODERNEJSICH
VICEUCELOVYVCH HAL

BIARLZ ARL\]A STAREZ ARENU VODOVA pFevzala méstska spoleénost STAREZ - SPORT, a.s.
o v roce 2020 a od této doby komplex dvou télocvicen, betonového
VODOVA DHIVE venkovniho hristé i kluzisté neustdle modernizuje.
vivak Prvni investice byly vloZzené do nutné rekonstrukce puvodnich Saten, sprch,
/NAMA POD

socidlniho zdzemi i priichodd mezi halami. Kompletné byla zrekonstruovand

NAZVEM N[hSlSK[: zasedaci mistnost v Malé hale a doslo i k Gpravam v posilovné a sauné.
Pro lepsi komfort divak( sportovnich utkdni byla vyménéna ¢asomira i ¢ast
HALY VODOVA sedacek na tribuné. Ddle probéhla oprava pfristireski nad vstupy pro
NFUSTAI I« navstévniky u obou vstupl do Velké haly, vyménily se plechové krytiny,
' o opravila okna a provedly nové podhledy. Zaroven doslo k vyméné stresniho
MODER\“ZU]E pldsté. Béhem prdzdnin se pozornost upfela i na celkovou povrchovou

SVE PROSTORY.

Upravu palubové podlahy v télocvi¢né a prostoru nevyuzitého kluziste.

Multifunkéni areal nabizi velké
moznosti vyuziti, kromé trénink
sportovnich klubl (napf. Basket

Brno, KP Brno, Handball Brno,

Hattrick Brno ¢i Hellas) se zde

odehravaji turnaje i na mezindarodni

arovni Ci spolecenské akce jako jsou

tanecni soutéze a koncerty.



NABEACHIV ZIME

Jiz druhym rokem si mohou pfiznivci pldzovych sportl zahrat i

béhem zimniho obdobi, a to v nafukovaci hale na Koupalisti
Riviéra. Vyhrivana hala (15 °C) byla jiz v poloviné fijna zprovoz-

néna.

Hodina prondjmu beachvolejbalovych kurtld béhem vsedniho
dne v zimnim obdobi (fijen-duben) stoji 850 K&/hod.

V pripadé delsiho prondjmu se ale nabizi zajimava sleva:

4 a vice hodin tydné - 750 K¢/hod.,
10 hodin a vice - 650 K&/hod.

O vikendu si Ize halu pronajmout pouze celou za celodenni

prondjem 15 000 K¢.

Kurty jsou idedlni na pldzovy volejbal, ale i beach tenis, beach
badminton a uz se zde hrdlo dokonce i beach rugby.

Sportovni vybaveni je k dispozici k zapujceni, stejné tak je na
recepci mozné zakoupit drobné obcerstveni.

Pro hrace je samozrejmé pripraveno zdzemi, prostorné Satny,

sprchy a toalety.

ZAJEMCE 0 PLAZOVE
SPORTY ANI SNIH

NEZASTAVI

DIKY NAFUKOVACI
HALE NA KOUPALISTI
RIVIERA JE MOZNE
HRAT BEACH
VOLEIBAL IV ZIME

PROVOZNI DOBA

vSednidny:
16:00-20:00

vikendy a svatky:
die domluvy

REZERVACE:

beach.starez.cz



Na konci Fijna bude
postavena nafukovaci
~ hala pro trénink mladeze

béhem zimniho obdobi.

REGENERACE

® & O uskuteéni zapasy turnaje

HRACU FOTBALV
V BR.IVANOVICICH

V IRL\‘INKOVLM V Tréninkovém centru Brnénské Ivanovice si sportovce

O vikendech se zde

opravdu hyc¢kaji. Po nutné rekonstrukci aredlu, ktery v roce

(ENTHU 2020 v zanedbaném stavu prevzala méstska spolec¢nost

SR STAREZ - SPORT, a.s. do spravy, dochdazi ke zkvalitnéni

V BRNFNSI\YCH nabizenych sluzeb. '
IVA\]OVICICH Jiz v |été byla zahdjena revitalizace regeneracniho centra a

L ) pro doplrikovy trénink hracu se zprovoznila posilovna. Od zari

S] \/[OHOU HHA(I se sportovci také dockali dvou novych saun, rege-neracni

NF]FV mistnosti a sprch, do nichZz se dostanou pres rekonstruované |

ZASPORIOVAI Ten pravy hrejivy relax zdjemcim poskytne infra sauna pro 4
' osoby a finskd sauna pro 8 lidi. Pro ochlazeni slouzi dvé
ALE I ZRE(JE* stylové ochlazovaci kadé, ke spravnému prokrveni dolnich

NEROVAT

chodby s prijemné mékkou podlahou.

koncetin je pro zdjemce pripraven Kneippliv chodnik.

OALSI DOPOSUD PROVEDENE OPRAVY:

V I\ O V Y ( H v vyménén povrch hlavniho hiFisté
) v vyménéno opliSténinafukovacihaly
S A U N A C H v vyménéno osvétlenina hifiSti a svétiena tabule

v provedena sanace budovy

 opravena stifecha a pistiresek

~ rekonstrukce chodeb, £aten, sprch a socidlniho zizemi
v upraveny pokoje pro ubytovani hriéa

v dopinény sedaé&ky na hiiSti a mnoho dalSiho



STAREZCUP 2022

Tréninkové centrum Brnénské Ivanovice bude od fijna do bfezna
hostit kazdou nedéli mladé fotbalisty. Mladeznicky turnaj je akci pro
vSechny brnénské i prespolni fotbalové kluby a je o né& enormni
zGjem.

Mladsi zaci budou vyuzivat komfort nafukovaci haly, starsi Zdci

budou pomérovat sily na venkovnim hristi.

LAHAJUJEME
DLOUHODOBY TURNA!J
PRO MLADE FOTBALISTY
FORMOU VIKENDOVYCH

TURNAJU.

~ O (< <
OOMCUV SEN POMAHA

”7 I)ODRUHF \F V Tréninkovém centru Brnénské Ivanovice se odehrdl na

zacatku zari 4. rocnik benefi¢niho turnaje Domélv sen pro

V B R I\YANO\YICI(JH podporu Nadaéniho fondu détské onkologie Krtek. Akce se diky

USKUTECNIL CHARITATIVN[ ~ Skvelému programu vydafila a diky hoiné dcasti se podafil

vybrat rekordni ¢astka na pomoc onkologicky nemocnym détem

TURNAJ NA PODPORU a jejich rodicam.

Celkem se zGc€astnilo 21 tymu, zahrdlo si 250 malych fotbalistl a

NLMOL;\\ C“ DLH fotbalistek (s 55 trenéry) a fandit jim prislo 2 000 lidi.

Oominik, ktery se IéEil se zavaZnym onkologickym onemocnénim, snil o uspoiidani fotbalového

turnaje, s jehoZ prostiednictvim by podpoiil NFOO Rrtek. BohuZel Dominik své nemoci podiehl,

nicméné jeho spoluhr:iéise rozhodli jeho sen spinit.

BR.LICA STARYVCH PANU

Do nové sezény Brnénské ligy starych pantl, znadmé i jako Old boys mésta Brna, se prihldsil i tym STAREZ
BRNENSKE IVANOVICE. Byvali vynikajici hraéi z celkem 12 tyma (napf. Sparta Brno, Svratka, Moravska

Slavia, Slovan a Turany) kazdé pondéli svadi nevidané bitvy.

Brnénska liga starych pini je tvoitena hraéi
s ro&nikem narozeni 1984 a starsi.



Aby navstéva bazénl a kluzist byla jesté vyhodnéjsi a pohodInéjsi, je mozné na vybranych sportovistich

spravovanych spoleénosti STAREZ - SPORT, a.s. platit nové i kartou eBenefity od spoleénosti Up Ceskd
republika.

Od zdri je mozné touto kartou platit v Aquaparku Kohoutovice, v Bazénu Pondavka, v Laznich Rasinova,
na koupalistich Riviéra i Zabrdovice, v zimé na Kluzisti Vodova i Kluzisti za Luzankami, zaplatit Ize i

pomoci mobilni aplikace.

Na sportovistich je moZné vstup uhradit i z Siroké palety benefitiu nebo vyuiit slevy:
karta Multisport (pro dospélé i pro déti) nabizi ve vétsiné pripadech vstup na sportovisté bez doplatku,
odbaveni je mozné i pomoci aplikace My MultiSport, u niz odpadd nutnost ovérovat priikaz totoznosti.
produkty spolec¢nosti SODEXO (Multi Pass, Flexi Pass) a EDENRED

Rodinné pasy Pokud zaméstnavatel umoziiuje suym
Senior pasy zaméstnancium sportovni vyziti, je moZné
Brno pasy v ramci Fondu kulturnich a socislnich
potieb (FRSP) poiidit vstupy nebo Eipové
hodinky.

Pro levnéjsi a rychlejsi vstup na vybrand sportovisté spole¢nosti
STAREZ - SPORT, a.s., Ize vyuzit také zvyhodnénych vstupl
s Cipovymi hodinkami. Poridit si je mlzete na pokladndach

prislusnych sportovist, nebo on-line na strance brnoid.cz.

Wpeutn Cochimare s
duiiong cyblita, Slow BLSH


http://www.brnoid.cz/

TRENERI PLAVANI

V BAZENU PONAVRA

BAZEN
PONAVKA
NABIZI SIROKE
VEREINOST]
BEZPLATNE
LEKCE PLAVAN
| CVICEN] PRO
SENIORY VE
VODE

Ackoli je Bazén Pondvka kvili uzavienému Bazénu za Luzdnkami z vétsi Casti
vyhrazen pro vyuku plavdani zak brnénskych skol a prondjmim, na verejnost se
nezapomind.

Diky dostupnosti do centra, idedlni hloubce bazénu i moznosti pravidelného
setkdvani se se svymi vrstevniky zde pokracuje oblibené cviceni pro seniory ve
vodé. Zdjemci o pohyb i ve vyss§im véku si tak mohou pod dohledem zkusSené
lektorky na pulce bazénu zacvicit spolu s ostatnimi, anebo si mohou volné plavat
ve zbyvajici ¢asti bazénu. Aby bylo cviceni jesté prijemnéjsi, je po lekci k dispozici

parni sauna, kde se Ize po cviceni krasné prohrat.

Novinkou tohoto skolniho roku jsou lekce plavani, které jsou v cené vstupu. Jednotlivym plavcim pomlize s

vylepSenim plaveckého stylu trenér plavani, ktery jim poradi, pfipadné nauci novy styl.

Tato sluzba se presunula z Bazénu za Luzdnkami, ktery je nyni kvuli vystavbé 25m bazénu uzavren.

BAZEN PONAVRA
LERCE PLAVANI '.."""""
atekvéaseod12:15do 13:00
p : ! »° AQUAEROBIC
trenér plavani zdarma ol ) o
[ 4 byl z kapacitnich duvodu presunut

CVICENI PRO SENIORY VE VOOE
éturtekvéaseod12:00do 13:00

do Ld&zni Rasinova

pondéliod 18:00 do 19:00
v cené virivka na zavér lekce



gy oo ([ [, TR

B8&hem vanoénich prazdnin
poskytujeme ubytovani
aZ od 26.12. 2022.

Uprostied lesi CHKO Zdarské vrchy, nedaleko od Nového Mésta na Moravé,
lezi plivabné stredisko pfipravené nabidnout vdm nezapomenutelnou zimni
dovolenou. Af jiz davate prednost romantice ve dvou v Gtulném hotelovém
pokoji, ¢i si chcete svatky uzit s celou rodinou ¢i prateli v plné vybavené
patrové chatce, v Jasence si vychutnate tu pravou dovolenou.

Pfimo od aredlu vedou pravidelné udrzované bézkarské drahy a lyzarsky svah
Ski Harusdk je vzddalen pouze nékolik kilometr(, sarikovani ¢i stavéni snéhuldak
si vase ratolesti také uziji po libosti.

I letos je pfipraven zdbavny program k oslavé nového roku, tentokrat v
rockovém duchu. Soucdsti pfipraveného silvestrovského balicku jsou drobné

uvitaci darecky a bohaty raut véetné novorocniho pfipitku.

od ¥4 477 RE za dospélou
osobul3 nocilchata pii
plném obsazeni

P k =
el % STAREZ

od S 460 Ré za dospélou

osobul3 nocilpokoj jasenka-zubri.cz




NACHYSTEJTE S1 BRUSLE

7]\“\[ Sr70[\‘\ Sezdéna na Kluzisti za Luzankami i na Kluzisti Vodova se zahajuje stejné jako kazdy

\' \ ]\I []/[SH(” rok v zdavislosti na pocasi. Pokud nebude prilis teplo, provoz kluzisté bude zahgjen v

SE Bl I/l sobotu 26. 11., pfi vy3sich teplotdch se zahdjeni oddéli na étvrtek 1. prosince.

x\ I)H”)Hl\\’\ V pfipadé slune¢ného pocasi s vysSimi teplotami neni mozné kluzisté otevrit z

]%O” V PI \H\[ dlvodu zhorseni kvality ledu. Pfi vysSich, ale i pfi extrémné nizkych teplotach nelze

PHOUD” uchovat standardni kvalitu ledu, stejné tak pfi hustém snézeni trva Gprava ledu

mnohem déle. Napfiklad vloni bylo na Kluzisti Vodova kvuli chumelenici nutné misto

rolby pouzit auto s pluhem a snih nahrnuty u mantinel(l odhdzet ruéné.

PRIPRAVA RLUZISTE

Prvni etapa pfipravy zacind jiz v fijnu, kdy probihd dklid aredlu,
sekdni travy, odstranéni ndletovych drevin, pfipadnd oprava
mantinelll. Bez rolby to nejde, a proto je nutné napldnovat jeji servis.
V predstihu je také treba kvlli energeticky narocnému provozu
informovat dodavatele elektfiny a navysit rezervovanou kapacitu.
Na Kluzisti Vodova se musi nejdrive sklidit povrch multifunkéniho
hristé, které je ve zbyvajici ¢asti roku na misté kluzisteé.

Od zacdtku listopadu se jiz zacind s prfipravou kluzisté. Dochdazi k
natlakovani chladici kapaliny do systému. V pripadé, ze teploty
nepresahnou cca 5°C, zacingji strojnici s vyrobou ledu. K nastriku
ledu se vyuzZivaji no¢ni smény, nebof je to efektivnéjsi vzhledem k
chladnéjsimu pocasi a tedy i spotfebé energie energie.

Pfed vpusténim prvnich navstévnikud je nutné polozit pochozi gumy.
Na Kluzisti Vodova je prdace s ledovou plochou obtiznéjsi, nebot zde

neustdle bojuji s Gklidem ofech, které na plochu hazi havrani.

Pro Rluzi§té za Luzankami
se budou poiizovat pro
vjuku mensich bruslaii

kvalitni kovové trenazéry,
které budouzdarmak
zapujéeni
v piijéouné brusli.

Na RluziSti Vodova je nové
ozvuéeni pro kvalitnéjsi
poslech hudby na ledové

ploSeivsEatné.
Oruhou novinkou je dalsi
pokladna pro rychlejsi
odbaveninavStévnikii.
Také se poiizuje
dostateé&né velki rolba.

>>>



Vloni doslo v pujéovné a brusirné za Luzdnkami k obméné vétsi casti brusli, nicméné i letos je v planu
ndkup dalSich dle potfeby. Od kazdé velikosti je zde minimdlné jeden pdar, za¢ina se na velikosti 36. Zdjem
o pujceni brusli je nezbytné nahlasit jiz pfi koupi vstupenky. Stejné tak i na Kluzisti Vodova si mlzete
vypujcit zbrusu nové brusle, zde se brusle pUjcuji jesté pred vstupem do aredlu.

Stejné jako roky predtim se budou moci navstévnici

b&hem brusleni ohfét teplymi ndpoji a dat si néco TéSime se navis na akcich:
mensiho v obcerstveni. Pro bezpecny vstup na kluzisté i

ochranu ostfi brusli slouzi pochozi gumy vedouci az k

ledové plose.

Obé kluzisté budou i naddle v dopolednich ¢asech slouzit pro hobby hokej a skolni vyuku. V loriské sezéné
si zvlasté Kluzisté za Luzankami znac¢né oblibila Skolska zarizeni, jezdily sem dokonce i mimobrnénskeé
Skoly. Idedlni dostupnost, vyznamné slevy pro Skoly i skvélé zazemi v prostornych vyhrivanych Satnach

¢ini z obou kluzist idedlni misto pro oziveni télesné vyuky zaka vsech vékovych kategorii.

Vyhodny vstup se nenabizi pouze skoldm, ale i Siroké verejnosti. Na obou kluzistich je mozné vyuzit Cipové
hodinky, s nimiz pfi nabiti minimalni ¢astkou 1 000 K& maji navstévnici o 20 % levnéjsi vstup, navic
prochazi turnikety bez cekdni u pokladen. Na kluzistich je mozné také platit benefitnimi kartami

(Multisport karta, karty od Sodexo, Edendred ¢i Up) ¢i uplatnit slevu na Rodinné pasy ¢i Senior pasy.

PROVOZNIDOBA
vSednidny: vSednidny:
15:00-17:00,18:00-20:00 7:00-14:00,
na RluziSti Vodova také 20:30-21:30
vikendy a svatky:
9:00-11:00,12:00-14:00, vikendy a svatky:
15:00-17:00,18:00-20:00 7:00-8:00

na RluziSti Vodova také 20:30-21:30



DVA DNY PLNE
SPORTU A ZABAVY

PRIPRAVILA
SPOLECNOST
STAREZ - SPORT, AS,
VE SPOLUPRACI

S VICE NEZ STOVKOU
SPORTOVNICH
KLUBU NA DNECH
NABORU

DO SPORTOVNICH

v o

KROUZKU.

SPORTOVNI RLUBY

POSRVTLY OETEM
SRVELOVU ZABAVV

7. ro¢niku jiz tradiéni ndborové akce Den ndboru, kterd se uskutecnila na

Koupalisti Kravi hora a v prilehlém parku, i stejné akce v mensim méritku
Den sportu v télocvicné STAREZ ARENY VODOVA se zicastnilo 8 580
navstévnik(, ktefi méli moznost si pod dohledem zkusenych trenérd
vyzkouset nepreberné mnozstvi sportll, véetné téch méné znamych.
Zastupci vSech sportovnich klubl se po cely den snazili hravou formou
détem ukdzat, Ze pohyb je zdravéjsi a Casto i zabavnéjsi nez sezeni u
pocitace ¢i koukdni do mobilu. Rodi¢e se navic dozvédéli potrebné
informace od jednotlivych vedoucich klub( i samotnych hraci, coz jim
jisté pomohlo v rozhodovdani, kam dité prihlasit.
Nabidka byla letos vice nez rozmanitd. Na Kravi hore si navstévnici mohli
vybirat z vice nez 120 brnénskych sportovnich oddill z padesati rliznych

sporta, od klasickych po ty méné tradicni.

Vedle desitek sportovnich a tanecnich vystoupeni na podiu ¢ekaly zdjemce i zajimavé rozhovory se

zndmymi sportovci, napr. s bojovnikem MMA Jifim Prochazkou.

Doufdme, ze tyto akce na podporu sportovdni déti a mladeze usnadnily détem i jejich rodicim vybér

sportu a ze sportovni kluby ziskaly do svych fad nové ¢leny.

Sportovnim klubum dékujeme za iéast na obou akcich
i za spolupraci piri tvorbé programu.



BLIZI SE LIFE! FESTIVAL
SPORTU, TANCE A ZABAVY

VYS[AVIBH S[ Velkou Skdlu sportovnich aktivit nejen pro rodiny s détmi nabidne nabity

program Family hall v rdmci veletrhu Life! (4. - 6. 11. 2022 Vystavisté Brno,

OPET PROMENT pavilon 6.

. Prvni den programu, ktery pripravuje méstska spolecnost STAREZ - SPORT, a.s.,
I 1E
\ JFD\]O OBRI je vyhrazen Skoldm a odborné verejnosti. Zbylé dny jsou urceny Siroké

SPOH[OVISIL verejnosti, pro kterou budou pripraveny desitky
) 7 ) sportovnich disciplin k vyzkouseni.
> VELKOU

SKALOU
SPORTOVNICH

Family hall s programem pro rodiny s détmi

A 7 AP) AV L\I(H Motivacni konference
AKTIVIT,

autogramidady zndmych sportovcu
workshopy

besedy a rliznd vystoupeni na pédiu

DANCE Life!
Game hall s Mistrovstvim €R v PC hrach




SPORTOVCI DO SKROL

BEZPLATNE SPOHTOVANI Koronavirovd pandemie a statni narizeni se velice dotkly i

projektu Sportovci do Skol ve Skolnim roce 2021/2022, ktery

DLH NA AAKLADNIC” organizuje a realizuje spolecnost STAREZ - SPORT, a.s. na

. o . prvnim stupni zdkladnich Skol v Brné. Od zdri loriského roku
/ ) J
SI\OLA(H I OI\HA(U]E se uspésné rozbéhl, stejné tak jako v minulych letech, ale

I V TOMTO SKOI I\IM jakmile Skoldci prestali navstévovat svoje Skoly, zastavil se i
k ‘ projekt Sportovci do $kol, ktery je finanéné podporovan z

ROCL rozpoctu statutarniho mésta Brna.

V rdmci druzinového sportovniho krouzku, ktery je pro déti zdarma, si mohou zdaci 1. stupné
vyzkouset vice sportl pod vedenim odborné zdatnych trenérd, ktefi minimdalné jednou tydné na
zakladni Skole praktikuji sportovni hodinu. Pri sportovni hodiné je pritomen trenér a asistent (tfrenéri z
riznych brnénskych sportovnich klubi nebo studenti z MU FSS), ktefi zajistuji plynuly chod a
organizaci krouzk(l. Ddle je na krouzku pfitomen pedagogicky dozor, ktery zqjisfuje zdkladni $kola.
Jednotlivé sporty si voli vedeni Skoly po dohodé s realizdtorem projektu, sporty se v prabéhu
Skolniho roku mohou ménit a stfidat, stejné jako sportovni pomlcky, které organizator zajisfuje a na

jednotlivé skoly zavazi.

V letosnim skolnim roce (2022/2023) snad jiz projekt nepostihne zadnda katastrofickd pandemie ¢i

podobné nepredpoklddand uddlost a projekt se opét zaradi do vétsiny skol.

Nejoblibenéjsim sportem ve Skoldch se stava basketbal, kdy déti tento sport provozuji v Sestndcti
krouzcich. Uvidime, zda se za nékolik let Brno stane opétovné basketbalovou bastou v Ceské

republice.



gy

1 " S = “"“*---.d_._‘_' —t—r—— p—

EXTRALICOVI HRAE!

-

SE STALETOU HISTORII

K DOSAZEN]
VELKYCH CILU
ZAVAZUIE
HAZENKARE 7.
SKKP
HANDBALL
BRNO TRADICE

SKKP Handball Brno patfi k nejstarsim klubam hazené v Cesku. Klub, jehoz , A tym
hraje v extralize, pfitom trénuje sportovce hned v nékolika vékovych skupinach, od
mladeze po muze. Na pravidelné tréninky do STAREZ ARENY VODOVA tak chodi pfes
150 sportovcd.

PrestoZe po&atky hdzené sahaji az do starého Recka, historie klubu SKKP Handball
Brno se zacala psat v roce 1921. ,V Krdlové Poli se hrdla nejen soutéz muzli a zen, ale
i dorostencu a zdkl. Vycet Uspéchll téchto druzstev by byl dlouhy tak, jako byla i
dlouhd cesta od pocatkl az ke kone¢nym cilim,“ fika Pavel Hladik, sportovni feditel
SKKP Handball Brno.

Sport piny sprintujicich silovych atleti

Hazend je tymova sportovni hra, kdy se jeden tym snazi dostat mi¢ do brany protivnika. ,,Je to jeden z

nejkomplexnéjSich sportl. Diky normdlnimu driblinku a diky tomu, Zze nemdme hokejku, se pfi béhu

nehrbime. Kromé dynamického pohybu ale v hdzené nastadva také spousta situaci, které vyzaduji

mimordadnou odolnost a silovou pripravenost,” popisuje Hladik a dodava, ze sport je vhodny pro vSechny

vékové kategorie.

V SKKP Handball Brno proto zdjemci najdou jak muzskd
druzstva, tak tymy mlddeze, které se déli do kategorii podle
véku. Zatimco tak nejmladsim hracéiim je pét let, tém nejstarsim
pres ftricet. VSechny tymy vsak kladou dlraz na dobrou
fyzickou kondici a celoro¢ni pfipravu, kterd probihd ve STAREZ
ARENE VODOVA. ,Extraligovy , A“ tym trénuje podle frekvence
zdpasl. Pokud je klasicky tyden, mda 8 az 9 trénink(. Pokud
anglicky tyden s vloZzenou stfedou tak 4 az 5 trénink( a k nim

jesté tri zapasy.



Oba dorosty trénuji kazdy den, mladez potom tfikrat do
tydne,” fika Hladik.

Doddavd, ze hdzenou se vsichni hraci uci tahnout za jeden
provaz a prozivat Uspéchy i neldspéchy spolecné. ,Tento

komplexni sport ma hrdce rozhodné co naucit. Proto do

SKKP Handball Brno pribirdme neustdle nové cleny od 4 do
15 let,” uzavira Hladik.

"

JAK SE BUDE PLAVAT |
VE SROLNIM ROCE
2023120247

V pribéhu mésice zdfi rozesilal STAREZ - SPORT, a.s. na vSechny zdkladni a stfedni skoly v Brné
dotaznik ohledné vyuzivani krytych bazéna a plaveckych drah ve skolnim roce 2023/2024. Konkrétné
se dotaznik tykal Méstského plaveckého stadionu za Luzdnkami (momentdlné v rekonstrukci a

dostavbé), Aquaparku Kohoutovice, Bazénu Ponavka a Lazni Rasinova.

Abychom co nejlépe uspokojili pozadavky Skol v pripadé zdjmu o plavani v téchto
bazénech ve skolnim roce 2023/2024, prosime touto cestou ucitelky a ucitele
télesné vychovy zakladnich i stfednich skol, aby vyplnili a zaslali dorucené
dotazniky na e-mail: krejci@starezsport.cz .

Informace je pro STAREZ - SPORT dlezita pro zajisténi zdzemi pro plaveckou

vyuku skol jako takovou, a to i kdyz Skola nema o tyto konkrétni bazény zdjem.


mailto:krejci@starezsport.cz

DOTACNI PROCRAMY
PRO ROR 2023

Pro rok 2023 byly vypsiny tyto dotaéni programy:

Podpora vircholového sportu

Podpora sportovcu seniorské kategorie (tzn. kategorie dospélych sportovct, nikoliv specidlni veterdanské
kategorie) - tim jsou podporeny brnénské sportovni kluby, které plsobi na vrcholové Grovni ve
sportovnich odvétvich, ktera jsou zarazena dle platné ,,Metodiky na podporu vrcholového sportu ve mésté

X €<

Brné“ do 1. a 2. skupiny kolektivnich a individudlnich sportd, véetné ¢innosti handicapovanych sportovca.

Podpora provozu sportovist

Podpora sportovnich klubl sidlicich nebo pusobicich v Brné, které zabezpecuji celoro¢ni provoz

sportovnich zarizeni v Brné.

MiadezZnicky sport

Podpora mladeznickych druzstev a jednotlivcl do 18 let registrovanych v brnénskych sportovnich klubech,
ktefi se Ucastni soutézi zastreSenych svazem, pripadné jinou organizaci. Minimadlni pocet registrovanych
mladeznik( je u individudlnich sport( 10, u kolektivnich sportd minimdlné 1 druzstvo, minimalni pocet

zUc¢astnéni na soutézi v rozhodném obdobi je 1.

Pravidelna sportovni éinnost dospéljch

Podpora dospélych sportovcl a druzstev nad 18 let, ktefi jsou registrovani v brnénskych sportovnich
klubech a ktefi se Ucastni soutézi zastreSenych svazem nebo jinou organizaci. Minimdlni pocet aktivnich
registrovanych dospélych sportovci je 10 (mlze byt dohromady za vice sportovnich odveétvi), u

kolektivnich sportl minimdlné 1 druzstvo, minimalni pocet za¢astnéni na soutézi v rozhodném obdobi je 1.

>



Podpora handicapovanych sportovcii
Podpora zamérfend na sportovni kluby pUlsobici v Brné, které provozuji sportovni cinnost

handicapovanych sportovcu bez rozdilu vykonnosti, vékovych kategorii a odvétvi.

Vyjznamné sportovni akce

Podpora vyznamnych sportovnich akci a mezindrodnich soutézi konanych na Gzemi mésta Brna v roce
2023. Podporovany budou akce typu: Mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy, Grand Prix, svétové a evropské
pohdrové soutéze, zapsané v evropském nebo svétovém kalenddfi v daném sportovnim odvétvi,
Mistrovstvi CR, Cesky pohdr, ostatni sportovni akce s ndklady nad 100 000 Kg&, sportovni akce pofddané

jednotlivymi slozkami organizacnich svazl (napf. méstské, krajské).

Podpora sportovnich odvétvi
Podpora brnénskych sportovnich klubl Gcastnicich se oficidlnich soutézi vypisovanych evropskou a
svétovou sportovni federaci v kolektivnich sportech v seniorské kategorii (tzn. kategorii dospélych

sportovcu, nikoliv veterdnské kategorie).

BliZSiinformace o dotaénich programech najdete v jednotlivych vjzvich, které jsou
zveiejnény na strinkich mésta Brna - brno.cz/wlidotacni-programy-pro-rok-2023

DO FINALE DAME NA VAS ,
POSTUPUJE U7 PROJERTVU

V listopadu probéhne hlasovani v participativnim rozpo¢tu Ddme na vas a ob¢ané Brna rozhodnou o
prihlasenych napadech, které byly uzndny jako proveditelné. Na podporu projektli mésto vyclenilo 35

miliond korun, jeden projekt md jako maximalni ¢astku stanoveno 5 miliont K¢.

Mezi postupujicimi projekty je i projekt Pojdme T R iy e ol e e

POJDME LI

Brno hrat si a sportovat, ktery si klade za cil

vybudovani street workoutového hristé,

BRNO HRATSI ™
A SPORTOVA

vicelUcelového hristé, hraci zony s piskovistém

a odpocinkovou zénu v okoli Tréninkového

centra v Brnénskych Ivanovicich.


https://www.brno.cz/w/dotacni-programy-pro-rok-2023

Cilem projektu je zlepSit tréninkové, materidlni, rehabilita¢ni a Iékarské
podminky pro pfipravu talentovanych sportovcu zarazenych do centra, ktefi
spéji k ucasti na ME, MS a ndasledné na OH. Projekt BCSN finanéné podporuje
mladé sportovni nadéje s cilem, mimo jiné, zamezit odchodu nejtalento-
vanéjsich sportovcl mimo Brno ¢i Jihomoravsky kraj.
V letoSnim roce podporuje BCSN 30 sportovcl, ktefi splnili kritéria pro vstup do programu
BCSN z dotace JMK ve vysi 1 500 000 K¢, a dalSich 40 sportovcll z dotace MM Brno ve vysi

Zina
Hrdlickova

2 250 000 K¢. Do programu BCSN byli vybrani mladi talentovani sportovci, ktefi jesté ani
nedosadhli plnoletosti, a k nim také jako vzory a priklady jejich starsi kolegové, ktefi za sebou

maji svétové a olympijské zkusSenosti i medailova umisténi. Nékteri z nich sméruji k OH anebo

jiz maji vybojovano misto na OH 2024 v Parizi.
Jifi Liptak

Jak jiz byva v Brné tradici, dosahuji dlouhodobé vysoké Grovné brokovi strelci. Mladi zastupuiji

Zina Hrdlickova a Petr Dornic¢ak, oba brokova strelba trap, stejné jako olympijsky vitéz v této -
discipliné Jifi Liptak. t i
Druhd disciplina, kterd mda v Brné reprezentacni zastoupeni, je drdhova cyklistika. Nadéjné Kristyna Chalupnikové

drdharky jsou sestry Jabornikovi - Anna a Veronika, stejné jako mlady Jakub Malasek, ktery
se stal letos juniorskym sportovcem JMK.

Nové odvétvi, ve kterém se brnénskym sportovcliim dafi, je windsurfing, kde mdme mistryni
Evropy a vicemistryni svéta Kristynu Chalupnikovou a neméné nadéjnou Kristynu Pinosovou.
Nesmime zapomenout ani na krasobrusleni, kde nas EliSka Brezinova a sourozenci Taschlerovi
reprezentovali ha zimnich OH v Ciné.

Plejaddu olympionik(l v programu BCSN jesté zastupuji medailista z poslednich OH sportovni

Sermif Alexander Choupenitch a sportovni lezec Adam Ondra a také zdpasnice ve volném stylu . oo
Adéla Hanzlickovd, které ucast na OH unikla jen o vidasek. VSichni svou pripravou mifi na letni
OH 2024 v Parizi.

V BCSN planujeme s projektem podpory mladych sportovcli v Brné a Jihomoravském kraji

pokracovat i v ndsledujicich letech.

Adam Ondra

UPOZORNENI PRO VEOENI SPORTOVNICH RLUBU A TRENERY:
Nezapomernte zaslat pfihlasky na ndasledujici obdobi dotace MM Brno 2023/2024 sportovcl, ktefi
nebyli letos do programu BCSN vybrani, i kdyz kritéria pro vstup splnili (z divodu kolize termint

splnéni limita - vysledky az po 30. 8. 2022), jejich vysledky pro vstup do BCSN budou uznany.


http://www.bcsn.cz/

ZyHlali jsme so

Vy, jako dilkova plavkyné naplavete p#i tréninku spousty kilometri. Pied
rekonstrukci jste chodila trénovat na Bazén za Luzinkami. Jak momentailné feSite
tréninkové davky, kdyz na Jizni Moravé neni k dispozici
SOmbazén?

Momentdlné se musime vsichni smifit s tim, Ze budeme rok
trénovat na kratkém bazénu. Nejsou to Uplné idedlni podminky.
Hodila by se tady (v Brné) jesté jedna padesdatka. Ale
momentdlné trénuju v Bazénu Ponavka. A jsem mile prekvapena.
Ndsledujici tyden jedeme s tréninkovou skupinou na Slovensko.

Abychom trochu vice natrénovali.

Plavala jste - trénovala-viéténa
Brnénské pifchradénebo na jinjych

venkovnich koupaliStich?

V prehradé jsem netrénovala, ale jezdili jsme trénovat na
oteviou padesatku do Vyskova a do Znojma. Par
zdvérecénych tydnl pred Mistrovstvim Evropy jsme stravili v
Praze. Jiné venkovni bazény jsou vyhrazeny spise pro
koupdni a verejnost. Nemuzu Fict, Zze zdvérecnd priprava

nebyla bez komplikaci.

e

Na jaké zavody se s podporou BCSN momentiiné : -

piipravujete a co vis Eeka v piriStim roce

20237

Pfisti rok bych se rada nominovala na Mistrovstvi Alena BenesSova je Elenkou
svéta, které bude v Japonsku. Tak snad viechno pljde sportovniho klubu RPSP

Rometa Brno a souéasné je
zaifazena do programu
pro talentované sportovce
Brnénského centra
sportovnich nadéji.

podle planu a i v tézkych tréninkovych podminkach se
udéld kus prdce, kterd mé posune k jesté lepSim

vysledkim.



Olympijského Sampiona
advojnasobného mistra Evropy v brokové
stifelbé na trap Jikiho Liptika jsme

se zeptali:

Hlavni priprava probiha na strelnici, pokud pocasi dovoli, takze podle
klima trénujeme od Unora do fijna. Pfes zimu mame doplrikové sporty,
kdy treba trénujeme reflexy anebo tzv. oko-ruka. Mezi ostatni sporty
patfi tfeba badminton, squash, ping pong, tenis. Jsou to sporty, kdy je
tfeba rychle reagovat na néjaky podmeét. V |Iété samozrejmé také jenom
nestrilime, ale vénujeme se kompenzac¢nim cvicenim, aby nds nebolela
zdda. Kdyz drzite v rukou 4 kilovou zbran a zpétny rdz s vami také
dokdze zacvicit. Na strelnici travite 5 dni v tydnu a je to po fyzické
strdnce velice naroc¢né. Takze jsme ve fitku, kde posilujeme anebo

plaveme bud na Riviére nebo v krytém bazénu.

Jsou to samozrejmé velice pékné vzpominky, rad na to
vzpomindm, ale Ze bych Zil pouze z toho, tak to ne. Clovék si
uvédomuje, ze v reprezenta¢nim tymu je dobra parta. Pocinaje
trenérem - olympijskym vitézem z roku 1992 v Barceloné, potom
David Kostelecky OH vitéz z v roce 2008 v Pekingu a mné se to
podarilo v Tokiu v roce 2021. Je to fajn, Ze se sesla takova parta,
kterd néco dokdzala, a myslim, Zze jsme témito olympijskymi
uspéchy napsali celkem pékny pribéh. Ja osobné jsem se strasné
tésil, az se vratim z Tokia a podivdim se na sebe ze zdznamu,
protoze mné psalo spousta lidi, Zze to bylo bdje¢né a jak jsem nasi
malou zemicku proslavil po celém svété. A jelikoz jsem jiz znal
vysledek, tak uz to na mé nemélo takové kouzlo jako na ostatni.
Tuto udalost mi stale pripominaiji lidé, af uz se setkdme nékde na
néjaké charitativni akci nebo détském sportovnim dnu. Medaile se

jim hrozné libi a mné to vzdycky pripomene tuto udalost.



Samozrejmé je to pro mé zavazujici, protoze bych si mél streleckou formu udrzet a ukazat trenérovi,

Ze na to mam a nominovat se do Parize, protoze jak jisté vite, tak to postupové misto na OH je pro

Ceskou republiku, neni to pro Jifiho Liptdka, takZze musim udrzet dobrou vykonnost, abych se na ty

OH v Parizi v roce 2024 nominoval. Motivaci mam stdle, napfiklad se mi jeSté nepodafrilo vyhrat

mistrovstvi svéta, ale v kazdém pripadé bych se chtél o to pokusit. To je moje, mimo jiné, motivace

do budoucna.

Jifiliptikje
zaiFrazendo
programu
pro
talentované
sportovce
Brnénského
centra
sportovnich
nadé&ji.

Jesté letos mé ceka findle svétového poharu v egyptské Kdhife a pro
letoSek ukoncime sezénu. Prestavka bude kratkd, presto se na ni moc a
moc tésim, cely prosinec nesdhnu na sportovni flintu, maximalné na
loveckou a budu se vénovat myslivosti. Od ledna zacindme novou
pfipravu, pristi rok nds ¢ekd pét svétovych pohdaru, je tam ME a MS a
Evropské hry, takze to bude opravdu ndro¢ny rok a my se budeme snazit,

abychom pro Ceskou republiku vybojovali i druhé postupové misto na OH
v Parizi.

Uyjhody détského saunovani

EYIRYIRYES
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Détské saunovani je blahodarné pro mysl i télo. V Aquaparku l

Kohoutovice probihd détské saunovéni pro déti od 3-12 let, ale i éturtek od 16:-17:00
rodice jsou vitani. Aquapark Rohoutovice
Po dobu détského saunovdni je snizend teplota sauny, pro déti je 100 RE/dité

pripraven poslech pohadky i malé obé&erstveni. 250 Réldité arodié




CVICENI V BAZENV

Posilovanirotatorupateite

Cvik lze provadét s nadlehcovaci pomlckou, kdy neni potieba
zapojovat horni koncetiny. Bez pomucky musi byt zapojeny i horni
koncetiny, které provadéji stabiliza¢ni pohyby (osmicky ve vodé).

Dolni koncetiny pokrcte v kolenou. Boky rotuji do stran, kolena sméruji

ke dnu.

Ryvadio
Pridrzujte se madla, snoZzmo pohybujte dolnimi koncetinami
pomalu doleva a doprava. Kromé posilovdani bfisnich boc¢nich

svall posilujete stred téla.

Opakovanivéech cvikiui provedte ve ti*ech sériich po 8 na kaZdou stranu.

Protahovaniu bi*chu

Pridrzujte se madla a z polohy snozmo se skréenymi koleny
narovndavejte pomalu nohy. Cvik neprovadéjte hmitem.
Skvéld alternativa protazeni zadnich stehennich svald,

vzpfimovacu patefe a tricepsq.
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