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NAVSTEVNI RAD

SOLARIUM

Navstévnik je povinen se seznamit s timto
navstévnim fadem a uhrazenim vstupného
navstévnik s timto navstévnim rddem souhlasi!

1. VSEOBECNE INFORMACE
1.1. OTEVIRACI DOBA
Po-Pa: 6:00-21:00 hod,, So, Ne., Sv: 8:00-19:00 hod.

Provozovatel muze vyclenit ¢asové Useky v ramci
provozni doby, a to za U¢elem poradani sportovnich
¢i jinych podobnych akci, v rdmci ¢ehoz muze byt
aredal Baw (Bazén a wellness) vcetné soldria
uzavien. Verejnost je o téchto zméndch infor-
movana vyvésenim na pokladné a prostrednictvim
webovych stradnek https://rasinova.starez.cz.

Ndavstévnici soldria jsou povinni dodrzovat také NR
BaWw, ktery je vyvéSen na webovych strankach
https://rasinova.starez.cz a na pokladné BaWw.

1.2. PRAVIDLA PRO OPALOVANI

P Vzidy pouzivejte ochranné bryle uréené pro
opalovani v soldriu - ultrafialové zareni muze
trvale poskodit zrak.

P Pouzivejte pouze kosmetiku, kterd je urcena pro
opalovani v soldriu.

» Dodrzujte doporucené opalovaci c¢asy, které
neprekracujte - mlze dojit ke spdleni pleti.

P Pfed opalovdnim si sundejte veskeré Sperky
a doplriky.

» Pfed opalovanim odstrarite veskerou kosmetiku,
make-up a nepouzivejte parfémy.

p Doporucend pauza mezi opalovanim je min. 48 h.

P Pro ziskdni rovhomérného opdleni se v soldriu
otacejte - pri neprokrveni ¢asti téla, na kterych
lezite, se opaleni snizuje.

p Opalovani je zakdzadno osobam se spdlenou pleti,
trpici alergiemi na UV zareni nebo s onemocnénim
klze, pfi kterych je zakdzdno ji vystavovat UV
zdreni.

P Opalovani se nedoporucuje lidem po operaci oci.

PV soldriu se nesmi opalovat déti mladsi 15 let,
a také lidé s fototypem cislo 1 viz nize.

P Opalovaci ¢asy a vysledné opdleni jsou velmi
individualni a citlivost pleti se po cely rok méni.

» Nedodrzovdani doporucenych opalovacich cast
mUze vést ke spdleni pokozky a k pred¢asnému
starnuti pleti.

p Pokud trpite na ekzémy a vyrazky, doporucujeme
se pred navstévou poradit se svym dermatologem

P Celkovy pocet opalovani by v jednom roce nemél
presdhnout 50 navstév.

1.3. OPALOVANI NEDOPORUCUJEME

p jste-li téhotnd

p pokud uzivate léky

P osobdm s kardiostimulatorem
p pokud trpite kfecovymi zilami
p pokud mate ekzém &i vyrazky

1.4. DOPORUCENA OPALOVACI KURA

P Z pocatku dodrzujte kratsi dobu opalovani, aby
nedoslo ke spdleni pokozky - doporucujeme pfri
dalSich ndavstévach mirné navySovat dobu
strdvenou v solariu.

P Dodrzujte pauzu mezi opalovdnim - min. 48 h.

P Po 6-8 tydnech tyden opalovdni vynechejte - tato
doba slouzi k regeneraci pokozky - vyména
pokozky trva 28-30 dni, nemusite se bdt, ze se
opdleni béhem tydne ztrati.

TYP 1 (Keltsky typ - pfiblizné 2 % ¢eské populace)

PLET Ndpadné svétla plet s pihami, kterd se
Spatné opaluje a mda velmi silny sklon
ke spaleni kiize

VLASY: miva rezavé nebo blond vlasy
ocCl: modré

Tento typ se nikdy neopdli, nemél by do soldria viibec chodit.
Do této skupiny fadime i défi.

TYP3 (Evrolpan s tmavou pleti - priblizné 78 % ceské
populace)

PLET Tento typ md normdlni plef téméf nebo
uplné bez pih, obvykle se opaluje dobre,
mivda pouze maly sklon ke spdleni k{ize.

VLASY: byvaji tmavé blond azhnédé
OCl:  hnédé

TYP 2 (Evropan se svétlejsi pleti - pfiblizné 12 %
ceské populace)

PLET Je o néco tmavsi nez u typu 1, pihy se
objevun zfidka a ma S|Iny sklon ke spaleni

TYP 4 (Stfrednémorsky typ - priblizné 8 % Ceské
populace)

PLET: Ma snédou klzi bez pih, dobfe se opaluje.

VLASY: tmavé

kGize (vidy se opdli do cervena). o¢l:  tmavé
VLASY: blond az svétle hnédé
OCl:  Modré az Sedé, pripadné zelené barvy
TYP PLETI /Pocet opalovani TYP 2 TYP 3 TYP 4
1. opalovani 5 min. 6 min. 8 min.
2. opalovani 5 min. 8 min. 10 min.
3. opalovani 6 min. 10 min. 12 min.
4. opalovani 8 min. 10 min. 12 min.
5. opalovani 8 min. 12 min. 14 min.
6. opalovani 10 min. 14 min. 16 min.
3. CENY

Ceny vstupného a doplnkového prodeje jsou stanoveny dle platného ceniku. Cenik pro verejnost je umistén
na informacni tabuli u pokladny BaW a na webovych strankach provozovatele https://rasinova.starez.cz.
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