LAZNE
RASINOVA

HODNOTY MERENE VAHOU TANITA:
Telesnd hmotnost

Procento télesného tuku (pro vék 5-99 let)

Procento télesnych tekutin v téle
Svalova hmota (véetné vnitrnich orgdnu)
N Visceralni tuk (fuk v brisni dutiné)
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- Hodnoceni zdrave urovne visceralniho tuku
N ~ Hmotnost kosti (hm kalcia a minerdl( v kostech)
N\, Bazalni metabolismus = kaloricky vydej (BMR)

Metabolicky vék (v rozmezi 12-99 let)

Fyzicka kondice (physique rating), somatotyp
Bioimpedacni analyza

(4 dotykové body na nohou)

ZMERTE SI SVE ZDRAVI

vahou TANITA s télesnou analyzou

CENA:
200 K¢/meéreni, v cené je i1 konzultace s trenérem
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NUTNA REZERVACE
731 445 303, trener-rasinova@starezsport.cz

rasinova.starez.cz i STA R E Z




