PROVOZNI RAD

SAUNA

Navstévnik je povinen se seznamit s timto navstévnim Fadem

a uhrazenim vstupného navstévnik s timto radem souhlasi!

P Pouzivdani sauny je dovoleno pouze v provozni dobé.

P Vstupem do prostoru je kazdy ndvstévnik povinen dodrzovat ustanoveni
tohoto Navstévniho radu (vé. Navstévniho radu Aquaparku Kohoutovice) a
dbat pokynll zaméstnanca.

P Kazdy ndavstévnik je plné zodpovédny za svlj momentdlni zdravotni stav
umoznujici mu pobyt v sauné (napfr. neprijatelny je vysoky tlak, srdecni vada
atd.) a podstupuje pobyt v sauné na vilastni nebezpeci a zodpovédnost.

» Saunuijici se zuje, odlozi si odév, pradlo a ozdoby/Sperky/hodinky, vezme si
myci potreby, ru¢nik nebo prostéradio.

P Vstup do sauny je povolen pouze bez plavek.

» Pfed vstupem do sauny je navstévnik povinny se osprchovat a dodrzovat
osobni hygienu, zachovavat Cistotu vSech mist aredlu sauny a pfi svém
jedndni dbat bezpecnosti vlastni i ostatnich.

P Pfed vstupem do sauny se saunujici osusi.

»V sauné si sedne/lehne na pry¢nu a pouzije k podlozeni celého téla rucnik
nebo prostéradlo. Doporucujeme pouzivdni saunovacich cepic, které
prodlouzi dobu pobytu v sauné.

» Po odchodu ze sauny (doba odchodu je individualni, dbejte na svuj pocit
a kondici, primérnd doba pobytu v sauné ¢ini cca 15 min) se ochladi/
osprchuje pod sprchou nebo védrem a nasledné se ochladi v ochlazovacim
bazénku.

» Do ochlazovaciho bazénku vstupuje pomalu. Je zakdzano skdakat.
» Po ukonceni saunovani se dikladné osprchuje.
» Do odpocivarny vstupuje po dostatecném ochlazeni.

» K odpocinku vyuzije lehatka v odpocivarné. Po celou dobu saunovani je
dulezité dodrzovat pitny rezim.

» VySe uvedeny postup doporucujeme opakovat podle pocitu 2x az 4x.

» Nerusi ostatni navstévniky sauny napf. mluvenim, smichem apod. Prosime
o dodrzovani tohoto pravidia!

ZAKAZ VSTUPU DO SAUNY

» Osobdm s horeckou, zanétem ocnich spojivek, s koznimi nebo prenosnymi
nemocemi, parazity, vyrazkami a nemocemi provazenymi vytokem.

» Osobdm nachdzejicim se v karanténé pro vyskyt infekce, ¢lenim rodiny nebo
prislusnikim domdcnosti, v nichz se vyskytla pfrenosnd nemoc a nemocny
neni izolovan.

» Osobam opilym nebo pod vlivem ndvykovych latek. Osobam, kterée jevi
znamky opilosti, jsou agresivni, nebo se nevhodné chovaiji.

ZAKAZANE CINNOSTI V SAUNE

» Chovat se zplsobem, ohrozujicim bezpecénost a poradek.

» Rusit klid ostatnich navstévnika.

» Volat o pomoc bez priciny.

P Znecistovat vodu a ostatni prostory plivanim, odhazovanim odpadkl apod.

» Koufit a konzumovat potraviny a napoje v jinych prostordch nez k tomu
urcenych.

» Konzumovat ve vsech prostorach sauny vlastni alkoholické ndpoje
a pofraviny.

» Vstupovat do prostoru sauny se zvykackou.

P Vndset do aredlu sauny sklenéné predméty a jiné predmeéty ohrozujici
bezpecnost navstévnikda.

» Neoprdvnéné pouzivat zachranné zarizeni a predméty prvni pomoci.
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